9 BREVE CONTEXTUALIZAGAO

No Encontro da Agenda 21 Local

de Montemor-o-Novo, realizado no
dia 21/11/2013, foi considerado
prioritario pelos cidadaos presentes
a valorizagao dos produtos agricolas
de producéo local: Vetor 2 - Valorizar
os Produtos Agricolas e o Mundo
Rural e dar Prioridade aos Alimentos
de Base Local; Projeto 2.1 - Produtos
da Nossa Terra _ Estratégia Alimen-
tar para o Concelho. A agao eleita
para implementagao imediata foi

o desenvolvimento do conceito
Quilémetro Zero (KmO) e a sua
expansao as cantinas escolares e
restauracao do concelho. O conceito
kmO teve uma primeira experiéncia
no festival de sopas de 2013 com

a promocgao da "Sopa km0".

Para o desenvolvimento deste
projeto foi constituida uma equipa
de trabalho mista, envolvendo
técnicos da Camara Municipal

de Montemor-o-Novo, Rede de
Cidadania de Montemor-o-Novo

e cidadaos.
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QOQUEEOkmO?

O km0O é um conceito internacional,
que assenta na constituicao e
promocao de uma cadeia alimentar
de base local. Uma politica de
promocao do consumo de alimentos
de produgao local que contribui para
a sustentabilidade e a economia
local, nomeadamente:

gestao sustentavel dos recursos
energéticos e diminui¢ao da pegada
ecologica alimentar, reduzindo a
energia necessaria para que 0s
produtos alimentares cheguem

do local de producao ao do seu
consumo final;

soberania alimentar e estimulo da
produgao local, diminuindo o grau
de dependéncia alimentar externa;

promog¢ao da economia local, ao
estimular o trabalho e a circulagao
economica dentro de uma comuni-
dade;

preservacgao da biodiversidade e
protecao das técnicas de producao
tradicionais, valorizando as varie-
dades locais e facilitando a renta-
bilidade econdémica da opc¢ao pela
agricultura biologica;

valorizagao da gastronomia
tradicional através do fornecimento
dos produtos especificos de origem
local e de qualidade.

O PORQUE O MENU km0?

A criagcao de um menu kmQ nos
restaurantes pretende garantir

que os produtos utilizados sao de
producao local, com a qualidade
especifica dos produtos da regiao

e que os diferencia de outras regides
ou de produtos mais industrializados
e globais, e que a pegada ecoldgica
associada ao seu transporte seja
minima.

g MENU kmO

Menu tao completo quanto possivel.

* Sopa e/ou Entrada
* Prato Principal

* Pao

*Vinho

* Doce e/ou Fruta

* Digestivo

Oferta de Menu completo
ou prato isolado.

Apresentado em folha propria
padronizada.

Oferta aos clientes de folheto
explicativo do Conceito kmO.

9 REGRAS DO MENU kmO

A escolha de produtos/ingredientes
para elaboragao do menu kmO
dever ter em atencao os seguintes
critérios:

* Ingrediente principal obrigatoria-
mente produzido no Concelho;

* Ingredientes secundarios,
nao produzidos no Concelho,
obrigatoriamente de origem
nacional;

* Nao permitidos alimentos
transgénicos;

* Legumes e vegetais apenas
consumidos em época sazonal
natural _ sera disponibilizada
uma Tabela da Sazonalidade;

* Valorizada a utilizagao
de variedades agricolas
loco-regionais;

* Valorizados os produtos
bioldgicos;

* Incentivada a aquisigao direta
ao produtor ou produgao propria;

* Valorizadas receitas tradicionais
loco-regionais.



